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Resor

Nedanstdende riktlinjer ska i princip foljas vid resor. Undantag ar nar en funktions-
variation kraver andra l0sningar. Vi ska strava efter att anvanda digitala motesalter-
nativ nar det ar mojligt, for att begransa resande, halla nere kostnader och bidra till
hallbarhet.

Det ar viktigt att resor bokas i god tid for att halla kostnaderna nere.

Reserakning lamnas till forbundskansliet. Originalkvitton ska alltid bifogas
reserakning. Utan originalkvitton utbetalas inte ersattning.

Tag

Tag ar ett miljovanligt alternativ till flyg. Vid resor med tag galler i forsta hand
resor i 2:a klass om inte 1:a klass ar billigare.

Flyg

Flyg géller som fardmedel for de som har langa restider och for att undvika extra
hotelldvernattningar. Vid reservation av flyg ska den billigaste avgangen bokas.

Bil

For bilresor utgdr skattefri bilersattning enligt Skatteverkets riktlinjer. Korda kilo-
metrar redovisas pa reserakningen.

Taxi

Taxi anvands nar andra resalternativ inte ar mojliga eller nar tiden kraver det.
Logi

Kostnader for logi ska vara skaliga. Oftast ingar logi vid Reumatikerférbundets olika
arrangemang. Vid tillfallen da det inte gor det ar det viktigt att kvitto bifogas med
reserakning.

| samband med moten pa férbundskansliet hjalper férbundskansliet vid behov till
med bokning av logi.

Traktamente

Traktamente ska tacka okade levnadsomkostnader i samband med resor. Skatte-
fritt traktamente galler enligt Skatteverkets regler. For att fa traktamente kravs att
resan ar minst 50 km fran bostaden.
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Reumatikerforbundet betalar aven ut skattepliktigt traktamente for endagsforratt-
ning som Overstiger 7 timmar och minst 50 km fran den fortroendevaldes bostad.

Under resor dar det utgar traktamente ska avdrag goras for de maltider som man
bjuds pa.

Vid hotellovernattning ingar vanligtvis frukost. Avstar man att dta den frukost som
erbjuds ska anda avdrag goras vid begdran av traktamentsersattning.

Utbetalas inte traktamente ges ersattning for frukost, lunch eller middag. Kostnaden
for maltiderna ska vara skalig. Annat som exempelvis fika star man sjalv for.

Arvode

Vid uppdrag i Reumatikerférbundets tjanst utgar sammantradesarvode till fortroen-
devalda. Det galler exempelvis for deltagare i arbetsgrupper som utsetts av for-
bundsstyrelsen. Arvode utgar endast for den dag sammantradet eller motet ager
rum. Arvode utbetalas inte for resdagar utanfor uppdraget.

Om det kravs arbets- och planeringsmoten infor ett specifikt uppdrag utbetalas
inte arvode. Arbetsinsatsen beraknas ingd i uppdraget.

Riktlinjer arvoden och ersattningar 2025 - 2029

Forbundsstamman 24 - 25 maj 2025 beslutade att fran och med 2025-06-01
faststalla nya arvoden enligt féljande:

att arvode till forbundsordforande utgar med 12 inkomstbasbelopp/ar

att forbundsordforande far utover arvodet avtalsmassiga villkor avseende
Folksam konsumentkooperations (KP) pensionsférsakring och gruppfor-
sakringar

att arvode utgar med 3 inkomstbasbelopp/ar for 1:e vice ordférande och 2 in-

komstbasbelopp/ar for 2:e vice ordforande
att arvoden till styrelsens ledamoter ska utga med 0,5 inkomstbasbelopp/ar

att for samtliga med fast arvode, utom for forbundsordforande, 1:e vice ord-
forande och 2:e vice ordférande ska det dven utga dagarvode for extra for-
bundsstyrelsemdote som ej ingar i for varje ar planerad verksamhet

att for uppdragstagare utsedda eller kallade av forbundsstyrelsen, exklusive
forbundsstyrelsens ledamoter, utgdr ett dagarvode. For digitala moten pa
max tva timmar utgar halvt dagarvode.

att helt dagarvode utgar med 0,017 inkomstbasbelopp
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arvode till sammankallande fértroendevald revisor ska utgd med 0,4 in-
komstbasbelopp/ar

arvode till fortroendevald revisor ska utga med 0,3 inkomstbasbelopp/ar

arvode till fortroendevald revisorsersattare ska utga med 0,15 inkomst-
basbelopp/ar

arvode fér sasmmankallande i valberedning ska utga med 0,2 inkomstbas-
belopp/ar

arvode for ledamot i valberedning ska utga med 0,15 inkomstbas-
belopp/ar

dessutom utgar ersattning for forlorad arbetsfortjanst for 1:e och 2:e vice
ordforande, ledamater, revisorer, valberedare och uppdragstagare ut-
sedda eller kallade av férbundsstyrelsen med den faktiska kostnaden.
Denna styrks med intyg fran arbetsgivaren, eller for egenféretagare styrks
beloppet genom foregdende ars deklaration. Taket for manadslon ar ett
inkomstbasbelopp, vilket baseras pa det arvode som fértroendevald ord-
forande erhaller. Taket for dagersattning ar 0,048 inkomstbasbelopp.

ersattning for resor och traktamente utgar enligt statliga rekommendat-
ioner fran Skatteverket.

Information om faststéllande Datum

Arvodes- och resepolicy Faststalld av forbundsstyrelsen 2026-02-06 5



Reumatiker
forbundet

Avgifter kurser och konferenser

Deltagaravgift

En avgift tas ut av distrikt/forening for deltagande pa Reumatikerforbundets kurser
och konferenser. Avgiften uppgar till 1000 kr per person for ett tvadagars arrange-
mang. Avgiften avser kostnader for resor, kost under kurstid samt logi. Avgiften ar
densamma oavsett var i landet deltagaren bor och kan darfor ses som en resefordel-
ningsavgift. FOr ett endagarsarrangemang ar avgiften 500 kr per person.

Onskar nagot distrikt anmala fler deltagare an inbjudna utgar en avgift som mots-
varar faktisk kostnad for resor, kost och logi for varje person. Det forutsatter dock
att det bade finns plats och ar praktiskt maijligt.

For deltagande pa forbundsstamma och distriktsordférandekonferens utgar ingen
avgift. Det utgar heller inte ndgon avgift ndr Reumatikerférbundet kallar till kurs el-
ler konferens.
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Franvaroavgift

Distrikt och foreningar som anmaler sig till kurs/konferens som Reumatikerférbundet
anordnar, men som sedan inte narvarar far betala en franvaroavgift pa 500 kr/delta-
gare. Det galler oavsett franvaroorsak.

Dagarvode och traktamente

Arvode och traktamente utgar generellt inte for deltagande pa kurser eller konferen-
ser som Reumatikerforbundet arrangerar.

Undantag ar vid forbundsstamma, da erhaller ombuden arvode och traktamente.
Vid distriktsordférandekonferens erhaller deltagarna traktamente. For deltagare ut-
sedda av forbundsstyrelsen att inga i arbetsgrupper och kommittéer utgar arvode
och traktamente.

Medverkan vid distriktens kurser/konferenser

Forfragan medverkan

Distrikt som 6nskar medverkan av forbundskansliets personal vid kurser och konfe-
renser lamnar forfragan till personalchefen som i sin tur fordelar forfragningar pa
[@amplig personal.

Vid 6nskemdl om medverkan av forbundsstyrelsens ledamoter ldmnas forfragan
till forbundsstyrelsekoordinator.

Kostnadsfordelning

Reumatikerférbundet star for forbundsstyrelsens och personalens resor, trakta-
mente och lOn. Distriktet star i sin tur for den medverkande personens kost och
aven logi om arrangemanget genomfors pa en konferensanlaggning.
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